
  

 

Programm – Outdoor Sport Erlebnis Camp Teens (Gruppe Blau) 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

ab 08:30 Ankunft Ankunft Ankunft Ankunft Ankunft 

09:00 – 09:30 Gemeinsamer Beginn Gemeinsamer Beginn Gemeinsamer Beginn Gemeinsamer Beginn Gemeinsamer Beginn 

09:30 – 10:30 Kleine Spiele  Psychomotorisches 
Spielen 

 
Pause 

 
Hip Hop  

Steine bemalen Ballspiele/Turnier 

10:30 – 10:45 Pause 
Wandertag mit 

Schwimmen und 
Pizza 

Pause Pause 

10:45 – 11:45 Move your Body  Akrobatik/Gymnastik 
Lagerfeuer 

Vorbereitung  

11:45 – 12:30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 
Lagerfeuer, 

Zusammenräumen 12:30 – 13:30 
Freizeit, individuelle 

Mittagsruhe 
Freizeit, individuelle 

Mittagsruhe 
Freizeit, individuelle 

Mittagsruhe 
Freizeit, individuelle 

Mittagsruhe 

13:30 – 14:30 
Waldnachmittag 

Abseilen/Teamchallenge 
Wandertag Wasserspiele Orientierungslauf 

14:00 
Gemeinsamer 

Abschluss mit Eltern 

14:30 – 14:45 Pause Pause Pause Pause 

14:45 – 15:45 
Waldnachmittag 

Abseilen/Teamchallenge 
Stationenbetrieb Waldwerkstatt Hindernisparcours 

15:45 – 16:15 
Gemeinsamer  

Abschluss 
Gemeinsamer 

Abschluss 
Gemeinsamer 

Abschluss 
Gemeinsamer 

Abschluss 
 

16:15 – 16:30 Abholen Abholen Abholen Abholen  


